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Aspectos Sensoriais: 
Visão, audição, olfato, tato e paladar, noção do 
próprio corpo no espaço e em movimento. 

É
 um período que inicia desde quando na 
barriga da mãe e só termina no final da 
adolescência.

Por isso fique atento: seu filho ou filha precisa de 
todo o seu cuidado, atenção, afeto e ensina-
mentos até o fim da adolescência.

Aspectos Cognitivos: 
Atenção, concentração, memória, orientação no tempo e 
no espaço, raciocínio lógico, ou seja, funções que levam 
ao aprendizado escolar, da linguagem. 

Aspectos Físicos
Crescimento orgânico como: peso, altura, controle 
motor, entre outros

Aspectos  Sócio-Emocionais.
Aquisição das habilidades sócio emocionais como: 
comunicação, empatia, controle de impulsos, resistência 
às Frustrações, entre outras. 

 desenvolvimento 

Ofaz parte do cres-
cimento da crian-

ça e depende das 
vivências, ativi-
dades que estimu-
lem os vários as-
pectos de nosso 
corpo.

ara começar nosso bate papo fiquem 

Patentos como as crianças estão se 
adaptando ao «Novo Normal» como:  

uso da máscara, álcool em gel; de ter que ficar em 
casa, sem visitar familiares e amigos, brincar na 
praça, no parquinho; escola fechada e da rotina 
sem rotina. 
Tudo isso faz com que o desenvolvimento infantil 
seja afetado, pois as atividades ficam reduzidas a 
alimentar-se, dormir, brincar com os irmãos ou 
sozinho, sempre as mesmas brincadeiras e 
brinquedos, muitas vezes ficando por horas no 
celular ou TV. 









financeira e a nossa idade e a 
balança do equilíbrio que é realizar 
atividades de autocuidado, 
produtividade e lazer. 

E agora que já sabemos que 
somos seres ocupacionais e que 
nossa satisfação está ligada ao 
que estamos fazendo da vida, 
como está seu dia a dia? Da sua 
família? E de seus filhos?

Com a pandemia agora com certeza 
tudo isso foi afetado, daí essa 
cartilha para propor algumas 
atividades possíveis de serem feitas.
As crianças também são seres ocu-
pacionais e suas mais importantes 
ocupações estão ligadas a ser 
estudante, brincante e membro de 
família, ou seja, brincar para a 
criança é tão importante quanto 
comer ou dormir. 

ois é, e para nos desenvolvermos bem e 

Pestimularmos ao máximo nossas 
habilidades e capacidades precisamos, 

ao longo dos dias, fazer, experimentar e 
vivenciar diversas delas, atendendo sempre ao 
nosso desejo, interesse, vontade, realidade 

EITA QUE SÃO ATIVIDADES!!! 


























