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CONSELHO ESTADUAL DE SAUDE DO CEARA

CARTA COMPROMISSO AOS CANDIDATOS(AS) A PREFEITO(A) DO CEARA
ACERCA DA ATENGCAO EM SAUDE MENTAL

A Comissdo Intersetorial de Saude Mental — CISM do Conselho Estadual de Saude do
Ceard — Cesau vem por meio dessa, propor aos Senhores(as) candidatos(as) a Prefeito(a)
Municipal um compromisso com a populacdo diante de uma assisténcia de qualidade a Saude
Mental.

Devido ao contexto da pandemia houve um crescimento acentuado de Transtornos
Mentais principalmente de Depressdo, Transtornos Ansiosos, Sindrome do Panico e Transtorno
Obsessivo-compulsivo além de Automutilagdo e tentativas de Suicidio. Sabendo disso gostariamos
de ponderar que apesar dos municipios comporem com servigos orientados pela Politica Nacional
de Saude Mental, ainda estdo muito aquém do que é preconizado.

Em linhas gerais encontramos uma demanda extrema com filas de espera para a maioria
das especialidades e apesar dos esforcos ja realizados, acerca da infraestrutura dos servicos, ainda
ndo se apresenta adequadas ao atendimento integral do usuario, possibilitando muitas vezes

apenas atendimentos ambulatoriais.

Viviamos um momento de conquista de legitimidade e reconhecimento da Saude Mental
como Politica Publica de Saude e nesse horizonte de compreensdo, se faz necessario que os
candidatos(as) conhecam a area de Saude Publica para melhor desenvolver seus planos de
governo.

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) tem como finalidade a criagdo, ampliacdo e
articulacdo de pontos de atencdo a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS).

Um dos desafios no ambito das Politicas Publicas de Saude Mental é exatamente a
necessidade de consolida¢do de Redes de Atencdo Basica, especialmente os Servigos de Atencdo
Psicossocial, ampliando a Rede de Saude Mental.

Na ocasido entregamos a carta de compromisso em prol das melhorias na area da Saude

Mental e solicitamos a responsabilidade dos(a) Candidatos(as) para essa importante demanda.
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